
大納城中文學校於10月19號在納許維爾West End中學舉辦民俗文化種子在地研習班，很榮幸邀請到納城華藝
劇團的創始人林嫃嫃教授與助教共計兩位老師到校指導。林嫃嫃教授的舞蹈生涯起源於臺灣蘭陽舞團，致力
推廣臺灣文化藝術已三十餘年， 納城華藝也是田納西唯一的臺灣劇團。本次活動參加的家長和老師大
約30人，這次的研習活動以舞獅為主題；從舞獅的由來到各個地域獅子樣式的不同，以及如何運用以武術基
本功的肢體語言，使得舞獅栩栩如生，林嫃嫃教授不厭其煩詳細解說和耐心指導所有的學員。
大納城中文學校計畫在明年的文化饗宴課程將提供機會讓全校的老師們將所學的知識帶到教室，傳授給所有
的大納城中文學校的所有學生們，同時也希望藉此機會，能夠以校為主要培訓場地，在納許維爾市當地推廣
舞獅這項運動給當地的主流人士，目的在藉由舞獅這樣的活動將臺灣的特色、人文、文化推廣給當地，使之
更了解臺灣。 此次研習營不僅讓大家對中華文化有更深入的了解，同時也提高我們對中華藝術的推崇和喜
愛。

舞獅出場時的準備姿勢
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拿獅頭的姿勢, 重心需在前腳
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如何讓獅口張合動作
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獅尾如何和獅頭同步運作

4


