
雪梨臺灣學校藉由中秋節的種種典故，讓海外學子及旅居當地家長，能更體會傳統節慶文化，教學活動講述
中秋節，又稱月夕、秋節、仲秋節、八月節等，定於農曆八月十五日；恰好在三秋的中間，所以稱之爲中
秋，受地區文化的影響，中秋節也是東亞和東南亞一些國家的傳統節日。
 
並介紹中秋節習俗有祭月、賞月、拜月、吃月餅、賞桂花、飲桂花酒等，流傳至今，經久不息。中秋節以月
之圓兆人之團圓，爲寄托思念故鄉，思念親人之情，祈盼豐收、幸福，成爲豐富多彩、彌足珍貴的文化遺
産。

藉此教學活動，帶動學童認識中秋節的由來、習俗、傳說等相關知識。
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