
       大波特蘭華文學校聯誼會於11月2日3:00pm~5:00pm線上辦理一年一度教學分享活動：有蛇(捨)有
得。
分別由波特蘭慈濟人文學校三冊班老師陳霈和谷心中文學校老師陸璋做分享 
       陳霈老師現任波特蘭慈濟人文學校三冊班老師   2021~ German International School Portland 
中文部音樂老師 2022~ 
       這場線上培訓中，老師展示了如何將音樂與美術有創意地結合，利用季節、節慶與繪本故事，設計
出適合一整年教學的課程方案，並讓參加培訓的教師們切身體驗到這些豐富的教學資源。她帶領教師們透過
多媒體資源，如聲音、圖片和影像，讓學齡前的孩子學習簡單的中文歌曲，並融入肢體律動、節奏感和樂器
演奏，讓孩子在音樂與藝術的熏陶下增進表達與感知。培訓過程中，參訓教師們反映這次培訓豐富了他們的
教學工具箱，並讓他們更有信心設計多樣化、吸引孩子注意力的課程內容。這種教學法不僅提供學習成
果，還能激發孩子對音樂和藝術的持久興趣。
       陸璋老師現任Ashbrook Indepent School中文老師谷心中文學校及北新中文學校  on-line老師
透過教學影片，學員簡單學會了用水墨畫描繪「蛇」的基本形象。影片精簡清晰，讓新手也能輕鬆掌握水墨
畫的入門技法，學員紛紛表示這個課程幫助他們提升了水墨畫的基本認識。許多學員表示，他們更有信心在
課堂上將這個簡單又有趣的繪畫活動分享給孩子們。簡單的蘇珊老師拍打動作與口訣讓學員在課程中體驗教
左右可以這麼簡單，並且提升短句念謠的趣味性。透過分享五禽戲氣功的動作和教學筆記，老師們掌握了簡
單的氣功要領。課程幫助學員舒緩了日常工作壓力，學員們反映這些動作簡單易學，且隨時可以練習，對身
心放鬆大有裨益。不少老師表示將來會將這套氣功融入日常生活，以保持健康並提升教學效率。學員普遍感
到這次線上培訓活動能夠幫助他們在教學中加入一些健康元素，對提升學生專注力與放鬆情緒非常有幫助。
       這次的成果顯示，五所學校參與度很高，教學活動為參與者帶來了啟發與實用的教學技巧。學員們
不僅收穫了創意靈感，使教學更有趣且富含文化和健康元素。
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陸璋老師-拍打學口訣：復盤暑期課程
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陳霈老師-能靜能動 ～ 課程設計心得分享

3

活動時間：2024-11-02

2026/4/13 上午 11:47:53

有蛇(捨)有得教學分享

#有蛇(捨)有得  #教學分享

大波特蘭華文學校聯誼會



陸璋老師-示範漢字「蛇」的水墨書寫技巧
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西雅圖華僑文教服務中心主任    林美玲    致詞
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陳霈老師-結合聲音、圖片、影像 讓學齡前的孩子學會簡單中文歌曲
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駐西雅圖台北經濟文化辦事處處長   甄國清   致詞
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