
「Tizzy的中文樂教室」為擴大瑞典其他地區招生及觸及更多潛在學生，並推廣臺灣傳統技藝文化及趣味性
華語學習，滿足缺乏中文環境的海外家庭的需求，於八月底與九月中分別舉辦捏麵人與中秋文化親子活
動，約120位師生及家長參加。

文化課程由來自臺灣國立聯合大學華語文學系溫如梅教授與實習教師團隊帶領參加者認識臺灣中華傳統民俗
技藝與節慶文化，參加者了解捏麵人麵糰與中秋月餅的製作方式。從材料麵糰開始，從麵糰如何被製造出
來，到捏製以及塑型，進而完成一個完整的作品。

參加活動的孩子們同時也能培養肌肉精細動作發展、專注力並發揮創造力，建立空間思維能力。從傳統的技
法中製作捏麵人與月餅，再延伸至造型模倣製作，營造出一個充滿藝術與多元創意的捏塑創作世界，藉由雙
手從簡單造型製作到整體的創意呈現，讓作品成為生活中的藝術品。透過全中文引導與寓教於樂的方式，提
高參加者學習中文和臺灣傳統技藝與節慶文化的認識與動機。
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