
今年是慈濟靜思語出版的第35周年，在這個特別的年份裡，爾灣慈濟人文學校於9月29日舉辦了一場校內靜
思語硬筆書寫比賽。比賽之前，學校特別將題目提前告知學生，讓他們有充足的時間在家中進行練習，深入
體會靜思語所蘊含的深邃與智慧，感受其對個人成長和品德培養的正向影響。透過靜思語的美善與正面意
義，本次活動的宗旨是希望學生能夠將「說好話、做好事、想好意」這一理念融入日常生活中，讓這些智慧
的教誨，滋養他們的人生，使「靜思智慧語，好話遍寰宇」的願景得以實現。

此次比賽是全校性的，各班的老師會在課堂上指導學生進行書寫，並由班級自行決定比賽的具體時段，控制
在30分鐘內進行。為了提升學生的書寫體驗，特別引入了新方法：高班的老師將利用投影機，將書寫範本清
晰地顯示在教室的螢幕上，讓學生在書寫過程中能夠有更直觀的參考範本。此外，本次比賽要求所有參賽者
均使用鉛筆書寫繁體中文，著重於學生的書寫技巧和字體美感。這次比賽不僅是一個競賽的機會，更是學生
珍惜靜思語、尊重彼此的重要時刻。通過這些活動，學校希望能夠進一步深化學生對靜思語的理解和應
用，促使每位學生在生活中不斷實踐和傳遞正能量。

低年級學生非常專注的在寫字。
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比賽前老師用心地將比賽規則說明給學生聽。

2


