
為慶賀端午佳節，德國萊茵臺北中文學校於6月14日安排全校幼幼班至四年級的小朋友們一起縫製作香包活
動；同時，也由各班老師為同學們解說端午節與龍舟競賽、立蛋和製作香包的意義，讓海外學子感受傳統節
慶的意義與氛圍。

在端午節慶的傳統習俗裡，帶著學生們包粽子的難度比較高，但一起縫製香包，卻相對容易些；因此，學校
內的老師準備影片、香包製作的材料與縫製步驟，一步步帶領著同學們手作香包，實地親手體驗縫製香包的
過程。其中，幼幼班的學生選擇討喜的車子、小恐龍等四種不同造型的布料；一到四年級的學生，則是選擇
更為傳統的風獅爺圖案布料。

此外，學校也準備艾草粉、薰衣草等香料，這些香料不只是聞起來香氣宜人，也可驅趕蚊蟲。師長們向學生
們解釋，端午節時節正值初夏，天氣悶熱潮濕易有蚊蟲嚙咬和疾病，所以佩戴香包正可以驅蚊避蟲，保佑平
安，為端午時節最具代表性的傳統手藝品。

有了布料和香料，同學們以自備的塑膠針與線，跟著老師指導的步驟，以及家長的協助下，一步步參與整個
香包製作過程，順利完成自己的作品，每個人都開心地配戴起香包，度過愉快的端午節文化課程。

一年級老師介紹端午節龍舟比賽與相關習俗；解說製作香包需準備材料及步驟。
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四年級同學跟著老師一步步做香包。

2


