
西澳臺灣樂學園近日舉辦了一場清明活動，旨在讓海外的下一代透過適齡的文化課程了解慎終追遠的意
義，學童不僅學習到二十四節氣如何衍生出寒食和清明等傳統節日，也認識掃墓祭祖等習俗，是人們用來表
達對已故親人的懷念和追思的方式。
 
在課堂上，老師們以圖片說故事的方式介紹了清明節的由來和傳統習俗，每項傳統都與臺灣人們的生活和信
仰密切相關，引發了孩子們的好奇心和思考力，他們都積極參與對話互動。接下來，老師和家長們引導孩子
們一起動手製作小鳥風箏，為下課後在草原上舉辦手作風箏大賽做好準備。
 
隨後，有一連串民俗文化活動讓孩子親身體驗。首先，老師介紹了青團（草仔粿、艾草粿）的材料和做
法，並準備了美味的成品供大家品嚐。接著，一一介紹了臺灣常見的潤餅食材，並示範如何包潤餅，孩子們
也興致勃勃地動手包起來，在野餐墊上享受著自己親手製作的潤餅。
 
美食下肚後，各種文化團康活動接踵而至。臺灣樂學園設計的降落傘風吹遊戲加深了孩子們對清明傳統食物
和食材的熟悉度，孩子們代表著不同的清明傳統食物和食材，被點到的就會被吸進降落傘裡並被吹得東倒西
歪，讓孩子們玩得不亦樂乎。
 
除了放風箏和降落傘遊戲，臺灣樂學園還舉辦了拔河大賽，幼童組的比賽激烈進行，父母師長的加油聲不絕
於耳。最後，在孩子為父母大聲吶喊的打氣聲中，家長組的比賽劃下圓滿句點，每支隊伍都展現了出色的拔
河團隊精神，一起拔出充滿力量的臺灣文化傳承力，同時留下難忘的親子回憶。
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說明二十四節氣的清明、品嚐草仔粿
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清明拔河大賽、降落傘風吹遊戲、手作風箏飛呀飛
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