
農曆正月十五元宵節是華人重要傳統節日之一，也稱為上元節或燈節，元宵節包含賞花燈、吃湯圓、吃元
宵、猜燈謎、放煙花等民俗活動，熱鬧程度僅次於農曆春節。駐大阪辦事處為了讓長年居住於日本的僑
胞、在日本出生長大的華裔以及喜愛臺灣的日本朋友進一步認識臺灣元宵文化的特色，於2月18日與「大阪
弁天町臺灣華語教室」合辦春節文化研習活動，吸引約20餘位大人、小孩參加。

活動首先由陳洳豔老師簡介僑委會，並說明此次活動係由駐大阪辦事處僑務組主辦，接著介紹臺灣各地於元
宵節舉辦的慶典活動，包括享譽國際的臺灣燈會、平溪天燈、臺南鹽水蜂炮等，另說明元宵節提燈籠、吃湯
圓的典故由來。陳洳豔老師同時現場教導參加者動手折龍年小提燈、體驗手搓紅白湯圓，並提供開運五色湯
圓甜湯讓參加者一邊品嚐，一邊了解華人元宵習俗與食的文化。

進行手作體驗活動時，彭聖元老師扮演的財神爺帶領其子扮演的小獅頭突然現身登場，現場的大人小孩都興
奮不已，紛紛要求合影，財神爺也贈送每人一份總統府龍年一元福袋及「萬物興龍」的春聯，大家對於能收
到來自臺灣總統的春節禮物，都覺得非常開心。

活動也安排一起動腦猜燈謎遊戲，並準備僑務委員會2024年月曆作為猜燈謎禮物，精美的月曆讓獲獎者愛不
釋手。歷經2個小時的活動，參加者紛紛表示，很開心可以透過這次活動進一步認識臺灣元宵節的習俗與文
化魅力，也感謝僑委會與大阪弁天町臺灣華語教室合辦活動，寓教於樂的活動讓大人小孩、旅日華僑及日本
朋友們共度一個輕鬆愉快的週末假期，大家也希望未來有更多機會可以參加僑委會舉辦的在地文化活動，藉
此認識臺灣。

猜燈謎
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財神爺及小獅頭登場，發一元福袋

大家一起搓湯圓、做提燈

陳老師為大家解說臺灣新年的文化
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頒獎給燈謎猜對的參加者

年少的小朋友們也跟爸媽一起搓湯圓
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