
國立台北教育大學－國北小泰陽

青年志工訓練過程與影響
透過每學期固定開會以及訓練，使團員在出團服務前，能具備應有的教學能力，並對泰北有所了解，同時也
能更貼近當地的需求。此外，團隊也會於寒暑假或假日舉辦培訓活動，增進團隊默契並培養團員正確的服務
心態。

行前訓練對團員的影響：
1. 藉由教案撰寫、試教及學長姐回饋，使團員的教學內容和方法能更符合當地學生的程度及需求。
2. 透過臨時任務和認識泰北，提升團員的應變力及觀察力，了解泰北並發現當地需求。
3. 為期將近1年的籌備工作，讓團員深入了解團隊運作、理念、服務對象及需求，過程中培養團隊默契、認
同感及擔任志工應具備的服務精神。

計畫執行過程與成效
一、教學服務

（一）正式課程──華文與數學教學
本次服務的前兩週在光復中學進行教學，後兩週則在廣華學校教學。出團前都已事先向學校取得教學進
度，不過到當地後仍遇到許多突發況狀，例如實際進度與原先在臺灣備課的單元不同、錯估學生程度等，因
此調整了團員的工作分配，而在上課方式上也與原先教案有所不同。

實際進班後，我們會根據學生程度進行調整與加強。例如根據原班老師的需求增加作文、字典課程，數學課
也利用製作教具等方式協助學生理解，同時增加小考與其他複習活動等。在兩校的教學，學生的回饋多為覺
得新奇有趣，且喜歡小泰陽老師的上課方式。

（二）正式課程──幼兒園基礎華文教育
在廣華學校的幼幼班，原先設計較多軟性活動，但在與原班老師討論後，了解到因為程度分班，所以幼幼班
的年齡差距很大，橫跨4到14歲，且幾乎聽不懂華文，若沒有原班老師用泰文從旁輔助的話，課程相當難進
行。

在溝通後簡化許多較難的華文課，添加原班老師建議的才藝活動增加興趣。實際入班後發現孩子的華文程度
雖然不高，但都很認真參與，對於新知識充滿熱忱。只有少部分年幼的孩子聽不懂課堂用語，容易疲累及專
注力降低，因此在發現學生有繪畫及舞蹈方面的興趣時，便結合當天所學的詞彙加深印象，讓他們喜歡上課
及恢復精神。

（三）多元課程──環境教育
從觀察中發現本地學生有隨手丟垃圾的習慣，因此我們在廣華學校安排環境保育課程。首先讓低、中年級學
生發現校園中的垃圾，並思考環境髒亂的影響。接著教導如何處理垃圾並立下約定，讓學生有準則可以遵
循，進而培養習慣。高年級學生雖已經具備「垃圾不能亂丟」的觀念，仍難以落實於生活中，因此先讓學生
分享隨手丟垃圾的原因，再由老師引導，讓學生發現問題並找出改善方法，最後制定約定。而六年級更是藉
著學長姐的身分，讓他們設計標語海報貼在校園中，隨時提醒全校學生共同養成好習慣。

（四）多元課程──健康教育
在廣華學校進行的健康教育課程，低年級以繪本讓學生理解什麼是不舒服，並引導如何拒絕或尋求協助。中
年級學生已開始對「愛」產生好奇，因此我們帶學生討論哪些是愛的舉動與特質，讓學生對愛有更深的認
識。由於聽聞當地有些初中生已有性經驗，甚至懷孕，因此高年級的課程進一步和學生討論與伴侶的互動及
注意事項，並從不同面向說明年紀小不適合生育的原因，建議學生先以受教為主，等長大有能力且願意負責
後再生育。

（五）教學交流
在正式入班教學前，我們都有事先跟各班導師交流、討論及了解班級狀況等，原班老師也持續有入班觀
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課，給予我們回饋，如班級經營及教學方式檢討等。我們也會尋求老師的意見與協助，融會貫通後提供更好
的教學。

（六）漢字文化節選手培訓
漢字文化節為泰北地區重要的藝文競賽活動，雖然比賽訂在11月舉辦，但為了讓學生有更充足的準備時
間，因此老師們希望我們協助培訓學生。我們依據團員的能力和經驗來分配培訓項目，最重要的是陪著他
們，因為大部分學生都缺乏自信，因此藉由設立目標、給予鼓勵，提升他們的信心。

二、活動辦理

（一）多元體驗活動──第五屆廣華學校運動會
運動會是小泰陽在廣華學校已經舉辦第五年的活動，希望藉由運動會培養孩子的領導力及互助合作的精
神。本屆運動會總共設計五個關卡，將全校學生分成十組隊伍，每一隊由五、六年級的孩子們當隊長，帶領
學弟妹們完成闖關，關卡內容皆需團隊合作完成，包括趣味遊戲及競賽項目等。前三名隊伍將獲得獎狀，鼓
勵他們合作取得勝利的表現。

活動中我們發現，大孩子們會將遊戲規則逐字翻譯給還聽不太懂中文的學弟妹們，而在遊戲中，即使自己可
能都沒玩到，依然很開心地幫助學弟妹完成關卡，非常貼心、盡責。

（二）淨村
在廣華學校的環境教育課程中，我們有向各班宣導垃圾不亂丟的觀念，也叮嚀孩子們在路上看到垃圾要撿
起，建立對環境整潔的責任感。為落實目標，我們與廣華的老師合作，與全校孩子們一起淨村。我們規劃兩
路徑，並安排高年級學生幫忙帶領年紀較小的孩子。廣華學校所在的滿嘎拉村道路充斥垃圾，也翻出不少埋
在土裡的垃圾，令學生想當驚訝，而廣華的師長似乎也早已對村落滿地垃圾有感，與我們在過程中向孩子們
宣導，期許他們藉由此次經驗產生愛護生活環境的責任心。

（三）廣華成果發表會
於廣華學校服務的最後一天舉辦了成果發表會，並邀請學生的家長們參加，希望透過活動讓家長看見孩子們
的學習成果。

成果發表會分為動態與靜態兩部分。動態展由小泰陽老師與各班學生一起設計表演，為了向孩子表達感
謝，我們也演唱小泰陽團歌以及廣華校歌。而靜態展中展示學生平時上課成果及作品，過程中我們和當地老
師向家長們介紹，並讚賞孩子的表現。

（四）國際交換書信
國際交換書信也是小泰陽服務的慣例，與以往不同的是，此次國際交換書信的對象為廣華學校五、六年級學
生，和小泰陽畢業學姊所任教之新北市板橋區文聖國小一年級學生。在廣華學生收到的書信中，有文聖國小
學生的自我介紹，以及關於想了解泰北學生的事情，也繪製了臺泰國旗與其他精美圖案。

廣華的孩子收到來信時都非常開心，並認真撰寫回信，也同樣繪製國旗、校園等圖案分享。由於學姊有幫臺
灣學生拍照，讓廣華的學生在寫信時可以知道寫信對象的樣子，有的學生還幫對方繪製頭像。此次國際交換
書信活動，除讓廣華的學生認識及練習書信撰寫，也讓他們拓展國際視野。

三、校園美化

彩繪德中校園
服務第三週，我們前往德中小學彩繪圍牆，並依校長意見訂定主題為海底世界，融入上學、讀書等元素連結
學習環境。事前先用電腦編排空間及佈圖，並設計不同海底動物，如虎鯨背書包上學、螃蟹拿毛筆寫書法及
海龜踢足球等，並加上簡單華文標語營造華校氛圍，希望能與學生的校園日常產生共鳴。
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由於進度比設想快，因此便著手彩繪教室外牆，畫上不同海底動物，並寫上學習相關標語，希望可以勉勵學
生勤奮讀書。接著在與校長討論過後，於側邊教室外牆畫上泰北標誌性風景──山與雲海，並將畫中時間訂
為日出，藉此感謝這片美麗土地。

四、在地關懷

（一）整理及發放物資
出發前，我們在臺灣募集善心人士捐贈的物資，挑出適合的物資分類整理後，海運至當地，分別發送給光復
高級中學及周邊居民、廣華學校有需求的學生及附近較困難的村落，如湄夢河、湄夢遙與湄夢甘的居民。

（二）獎助學金
小泰陽一直都有向台北市中興扶輪社募款，提供光復和廣華家境清寒且努力認真的學生獎助學金。為了解獲
獎學金學生的學習表現與家庭背景，本次特與學生及班導師會談，以將善款補助於真正有需求的學生。其中
評估面向包含家庭成員、經濟來源、在學成績及學習態度等

（三）家庭訪問
以了解受獎學金補助學生為契機，我們拜訪不同村落的學生家庭，我們在學生家便有機會和家長親自表達關
心，藉此和學生聊聊家庭成員、經濟情況，並實際參觀他們的生活環境。家庭訪問有助於培養我們換位思考
的同理心，在教學服務時有更適宜的安排，並加深與學生連結。

未來服務規劃
未來會延續符合當地需求的服務，同時也透過今年出團的經驗，反思並調整服務內容與方向，而有以下規
劃：

1. 物資募集：除衣物與書籍外，希望能募得教具，如削鉛筆機、三角板、量角器，及當地較缺乏的運動或
益智類玩具，如足球、象棋、圍棋等。當地師長表示，學校部分教具為全校共用，故希望學生擁有健全的學
習設備。

2. 圖書資源與閱讀推廣：於廣華學校打造各班級閱讀的環境，如架設書櫃、挑選合適各年段閱讀的書
籍，並推廣閱讀的好處，進而建立學生培養閱讀的習慣，一同感受閱讀的樂趣；於光復中學圖書館中的書籍
整理並歸檔，同時建立借閱制度，以活化圖書館的使用率。

3. 毒品和菸品防制：舉辦毒品和菸品的防制活動或是課程，向學生說明毒品及菸類的負面影響，同時鼓勵
學生多培養正向、健康的習慣或興趣，例如運動或聽音樂等，減少接觸不良嗜好的機會。

4. 多元課程──品德教育：因觀察有學生在課桌椅上或是共用字典上寫字、畫畫，經由勸導後，情況雖有
些改善，但仍希望透過課程，讓學生意識到所擁有的資源得來不易，需要好好珍惜、愛護。
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教學交流
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行前訓練表
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家庭訪問
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幼兒基礎華文教育
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