
「透過與不同文化的人交流，更加認識自己。」這是每一位團員共同的初衷；「透過溝通，解決困難，共同
成長。」則是大家的核心宗旨。透過「夥伴學習」，我們希望所有參與者能夠透過跨文化的脈絡，學習如何
與人交流及合作，再經由反思與回饋，增進對自我的認識，以及對泰北的理解。因此在事前的籌備會議
中，大家都了解並珍惜得來不易的機會，樂於分享自己的觀點，輔以文本閱讀與影片欣賞，以對泰北當地的
相關地理及歷史有基本的概念，並調整心理狀態，保持彈性。

大家有著期待，同時也帶有不安，但迎面而來的生活環境，往往是最深刻的印象，我們一面調適著不同於臺
灣的氣候、盡力去聽懂不同的口音，以及克服恐懼洗冷水澡等不同的生活習慣。但相對於臺灣，緩慢的步調
緩和了我們習以為常的快節奏，泰國人與自然共生共存的親近態度，都讓我們重新思考自身與環境的關係。

整體而言，今年的泰北方案執行順利，很榮幸我們在這年輕的歲月中能體驗截然不同文化的生活，促使我們
體察自己的喜與樂、哀與悲，也讓我們徹底省思貧窮與富有的真正差異。從一開始對陌生環境的調適，到第
三四天的漸入佳境、後來的習以為常，但終究抵不過離別的淚水，才發現十六天的時光如此短暫，我們看似
還是往日從臺灣出發時的自己，但生命裡也許已經被加入了新的酵母，正等著往後會釀出更具韻味的人生。

回家的車程上，不禁感慨這兩個禮拜對我們而言，實在是太快、太早結束了。但這兩個禮拜中，滿滿的難忘
回憶、許多嶄新的嘗試、也認識了一群充滿活力且讓人印象深刻的孩子、以及窩心而值得信賴的伙伴們。所
以儘管行程已經結束了，但在我心中對這些點點滴滴依然充滿眷戀，期盼之後可以和這些回憶再次邂逅。
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