
為鼓勵學生多接觸並暸解靜思語，培養好品格，推動全校靜思語硬筆書法的比賽，希望人文學校的學生從小
就養成字要寫得工整、整潔、美觀的訣竅及好習慣，日積月累，成為一種帶得走的能力，終身受益無窮。 

 比賽內容： 

硬筆書法組：

幼教一：寫一～十及五個生字（大小上中下） 

幼教二：寫一～十及十個生字（大小上中下左右生日月） 

低- 1～3年級 3句靜思語 

中- 4～6年級 4句靜思語 

高- 7年級以上 5句靜思語 

（參賽者，以各年級的大愛引航課程內的靜思語為主） 

 硬筆書法主題以各年級美國大愛引航教學單元為本，自由選擇靜思語。 

參賽作品必須為參賽者在校親筆書寫。 

評分標準： 

字形-勻稱、方正、平穩 (50%) 

筆劃-長短比例及運筆力道角度(30%) 

整體-整體呈現是否一致與流暢(20%) 

 

二年級的小朋友，也都很踴躍參加硬筆比賽。
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活動時間：2023-10-15

2025/9/13 下午 08:48:13

透過反覆習書寫靜思語的過程中，學習與體會 師公上人靜思法語的內涵，成為待人處事的準則。

#靜思語書寫硬筆比賽

爾灣慈濟人文學校



每位參賽的學生，聚精會神地書寫文字。

參賽者屏氣凝神，用心於當下。

三年級靜思語：心不專，念不一，做事難以成就。克己則能減少碳足跡。人生最大的成就，是從失敗中站起來。
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學生在寫字的過程中，用心體會文字之美。

讀靜思語讓學生們靜心，書寫的時候一筆一筆思量結構，就能寫出漂亮的字。
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