
西澳伯斯的臺灣樂學園以3-5歲幼童的臺灣家庭設計端午節文化活動，讓孩子與家人一起體驗臺灣傳統文化
的魅力和特色，此活動以老師說故事開場，帶領孩子們從五月節慶端午的典故、到找日期、討論端午食物以
及各種傳統習俗，包括吃粽子、划龍舟、 佩香包、掛菖蒲艾草、立蛋等意義，讓孩子們對此節日有更多的
認識。

緊接著是一連串的親子活動登場，家長與孩子們合力手作香包來祈求好運驅邪避凶，孩子們裝飾著自己獨一
無二的香包，不亦樂乎。而南半球的端午是與臺灣恰恰好相反的冬天，大家用手作紙箱龍舟，在大大的草皮
與溫暖的陽光下，來一場草坪龍舟賽，家長和孩子們分隊趣味競賽，以臺灣國旗為標的物，看哪一隊率先奪
標，精神飽滿。最後老師帶領孩子們聆聽臺語兒歌肉粽，解剖肉粽內部，大家口口滿足的品嚐在海外不容易
吃到的粽子，活動就在美食配音樂的歡樂聲中畫下句點。此活動讓有幼童的臺灣家庭相聚陪伴一起慶祝，持
續在海外為傳承臺灣文化而努力與分享感動。

 

《老師說故事與孩子們談論各種習俗意義》《草坪龍舟賽預備備》

《香包是自己動手作最獨特》《肉粽係燒燒來食上蓋芳》
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