
北卡洛麗中文學校3月18日舉辦「清明節文化日」，由參加文化研習班的各班級老師，根據學生們的年齡和
中文程度，針對即將到來的「清明節」Tomb Sweeping Day，特別介紹清明節日的由來、傳統文化、節令食
物，以及各地方發展出的民俗活動。

清明節，或稱掃墓節，是臺灣人向祖先獻祭，好讓祖先泉下安樂以及掃墓以紀念死者的重要傳統節日；然而
在美國出生成長的年幼中文學校學生，絕大多數沒有聽過清明節，更不知道相關的傳統習俗。因此為了讓學
生們對慎終追遠的清明節日有所瞭解，洛麗中文學校今年特地將其當作文化日主題，通過各班老師們的文化
課程介紹，實際民俗活動的親自體驗，給予學生們難得的機會學習和理解華人對紀念祖先和「清明節」的重
視。

當天以班級為單位，分別以課程教學和實際體驗兩個環節進行。各班老師們先於課堂上使用投影片、全球華
文網僑教雙週刊教材、網路媒體影片等，介紹冬至後106天的節氣衍生而出的寒食和清明節傳統習俗，包括
禁火、吃冷食、各類特色節令食物如春餅、潤餅、草仔粿、和清明粿，以及掃墓團聚傳統、春遊踏青、植
樹、盪鞦韆、拔河、鬥雞、贈畫蛋等傳統民俗活動。

接著依照年級和學生年齡，規劃畫彩蛋、拔河、放風箏、DIY臺式潤餅等不同「清明節」民俗活動，讓學生
們參與和體驗；許多學生們是第一次接觸「清明節」習俗和傳統活動，因此對各項活動學習非常熱衷且興奮
不已。尤其是體驗包潤餅，戶外放風箏、和新奇的十二條繩索拔河，得到學生們一致的歡迎和喜愛。

洛麗中文學校校長陳翰儀感謝所有老師、幹部、和志工家長們的全力支持配合，讓所有參加文化日課程和活
動的學生們在華語文學習之外，又能得到民俗文化知識和技能的薰陶，繼而對整體華語文的學習和臺灣節日
文化有更深刻的認識。
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幼兒班學習清明節傳統民俗-畫蛋和放風箏
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學生們首次的十二人拔河清明節民俗活動體驗
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注音班八年級師生臺式潤餅體驗
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注音班注音班一年級學生聆聽老師介紹清明節的放風箏習俗(風箏為僑務委員會提供)
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學生們練習清明節民俗放風箏活動
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