
位於美國華盛頓州的中華學院於2023年2月4日及5日，舉辦兩場次「滾滾元宵慶開運-手搖元宵喜上眉梢」免
費親子文化活動，由於地點不同，讓大西雅圖地區Bellevue和Mercer Island的朋友們都有機會參加，由校
長鄭采恩親自擔任講師，二場次活動共有成人及兒童近77人參與。
本活動目的是希望讓家長與孩子一同學習中華文化春節習俗，透過年菜及其象徵意義呈現華語文獨有的雙關
語與文化結合特色。
大人小孩一同學習元宵製作過程並親自動手，從量食材、混合食材、捏餡、搖元宵技巧，了解華人傳統文化
是如何傳承至今，並鼓勵親子互動及純天然不加工的健康飲食。
參加者歡喜手做僑委會贈送的生肖小提燈揚梅兔趣，不僅能讓海外僑民第二代體會元宵節掛燈籠提燈的習
俗，也看見臺灣在燈籠設計的創意，家長們讚不絕口，小朋友們更是開心。
2月4日第一天活動在西雅圖華僑文教中心舉辦，主任吳曉竹致詞感謝鄭校長透過實際手作、文化教學，讓更
多孩子們樂於親近學習華語文；同時邀請家長帶著孩子們一起前來中心，多加運用童書繪本專區及臨櫃諮詢
服務，並祝福大家滾滾元宵好運來！
2月5日第二天活動則在西雅臺灣第一教會舉辦，參加者有許多華裔混血第二或第三代家庭，課程以中英文雙
語進行，讓中華文化走入社區，融入家庭生活，也讓文化成為生活美學，是中華學院的願景，活動圓滿成
功。
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第二天教會場次大合照
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中華學院成功辦理2023滾滾元宵慶開運-手搖元宵喜上眉梢文化活動

#元宵  #生肖小提燈

西雅圖文教中心



自己摺生肖小提燈

西雅圖僑教中心吳主任親切與搓元宵的小朋友交談

來來來真的搖元宵喔
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