
海外民俗文化種子教師在地研習 － 端午粽葉飄香 

加拿大溫哥華聯合中文學校5月29日於線上教室舉辦民俗文化種子教師在地研習－端午粽葉飄香研習，共
有30多位華文老師參加，學習包粽子技巧及教室創意DIY粽子。 

研習會由民俗文化種子教師賴飛鍾及王妙如主持，由賴校長介紹端午粽子的起源、各地端午民俗文化及各式
粽子。王老師接著介紹分享有趣的創意粽子，並實際示範包粽子。研習最後也讓每位參與研習的教師們親自
線上體驗包粽子技巧。課程體驗前，事先提供每位參與老師「端午粽葉飄香實作材料包」，使線上研習更具
臨場感。

參與研習的老師們紛紛表示，如此實際操作體驗包粽子的機會非常難得，很開心透過交流分享，進而習得包
粽子技巧，傳承傳統端午民俗及粽子的美味，培養文化認同感，研習效果非常好。老師們均很樂意將所學帶
到課堂與學生分享，積極鼓勵推廣傳承民俗文化。
 

學員們分享端午包粽子體驗心得

1

活動時間：2022-05-29

2026/4/18 上午 12:59:52

溫哥華聯合中文學校2022海外民俗文化種子教師在地研習

#民俗文化研習  # 溫哥華聯合中文學校   # 北美洲   # Canada 加拿大

溫哥華聯合中文學校



王老師於線上示範包粽子技巧並帶領學員實作
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賴校長解說推動端午節民俗的意義
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