
肯州萊城民俗文化種子在地研習班於2021年8月7日在萊城華人基督教會舉行了中國結教學與製作。這是在後
疫情時代於肯塔基州萊星頓市(Lexington)第一次的教師研習實體活動，由亞特蘭大華僑文教服務中心主
辦、臺灣萊城中文學校協辦。為因應新興變種病毒疫情升溫，活動要求與會者無論是否已接種疫苗皆須戴口
罩並保持社交安全距離，即使有種種限制，當天仍共計有近30位在地文化種子教師參加，實屬難得。

今年邀請的中國結主講和示範老師是任教於臺灣萊城中文學校有著資深經驗的慕玉蓮老師，並由姚美珍老師
擔任助理老師。慕玉蓮老師有近20年的中國結製作經驗，她首先介紹中國結的傳統、各種基本中國結做
法，並展示一些較複雜中國結的作品給所有與會的老師們欣賞，眾人讚嘆這些中國結作品美不勝收，紛紛躍
躍欲試，積極投入接下來的中國結製作學習。

慕老師教大家從簡單又可愛的中國結人偶掛飾入門，每人在主講老師與助理老師的細心指導下皆完成了自己
親手製作的中國結人偶掛飾。大家各自發揮創意，為人偶畫上各式各樣的臉部表情，並開心的彼此分享自己
精心製作的人偶。接下來，慕老師又教大家製作精美的中國結手環，眾人從不敢相信自己能夠製作出如此美
輪美奐的手環，驕傲地把自己親手製作的中國結手環發到各自社群網站炫耀，興奮的情緒溢於言表。

最後，慕老師又教大家製作了栩栩如生的中國結蜻蜓，由於程序比較複雜，花了比較久的時間學習，即使超
過了原訂下課時間大家還是繼續努力地完成手中的作品，為本次研習班畫下圓滿的句點。會後慕老師還送給
每位與會者製作中國結聖誕花環胸針的材料，讓學員回家後繼續練習並熟悉中國結手法。我們很幸運能請到
如此用心的講師，大家都度過愉快又充實的一天！
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中國結類型介紹

學員們專心聽講

講師及助理老師展示複雜中國結作品並回答問題
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