
一年一度端午節來臨，這是了解節慶活動由來與歷史典故的好時機！端午粽子、掛香包、龍舟競賽、立蛋等
等，都是耳熟能詳的端午節活動，藉此機會讓學童知曉緣由。

澳洲慈濟人文學校特別安排現場包粽子教學，教師解說端午節習俗、手作香包、繪製龍舟、品嚐節慶食品粽
子等，並藉由相關影片輔助，增進學童認識有趣的過節氣氛，寓教於樂歡慶端午節，讓學童沉浸其中，感受
節慶意涵，融入端午節濃郁氛圍，並且在放學的時候，送給每位學童一顆熱騰騰的粽子。

節慶習俗蘊藏著前人智慧與發人省思的意義，認識端午節，希望透過實踐習俗，增進過節氣氛，加深孩子對
中華文化的理解，期待中華文化能夠在海外代代傳承下去！

熱騰騰的粽子
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繪製龍舟

現場包粽子教學
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節慶影片欣賞
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