
中秋節是歡慶豐收的節日，是團圓的節日。中秋的月餅象徵著人們渴望家人團圓、生活甜蜜的美好願望。
讓學生充分了解我國各地各民族在中秋節裡各種各樣的風俗習慣，增加學生學習中文的興趣，了解節日的淵
源、形成，民間各種不同的慶祝方式以及其中所承載的中國所獨有的文化內涵，通過對節日的了解使學生感
受中華民族文化的特點。以此來體驗中秋節吃月餅慶豐收、慶團圓、送祝福、送親情的意義;體會班級就是
一個大家庭，每個人都是班級大家庭的成員，應該相互關心，相互愛護。同時通過這次活動，使學生真正了
解中秋節，了解中國傳統文化，幫助學生增強科學節日文化理念，弘揚創新節日文化，讓節日真正給我們帶
來快樂與幸福。
當天的活動：
1、看動畫--中秋節的由來
2、看中秋節的傳說與民間故事：嫦娥奔月、吳剛伐木和玉兔搗藥
等影片
3、中秋詩詞佳句，猜燈謎（高班學生）
4、學生設計別緻、精美的月餅圖案
5、學生自己動手製作冰皮月餅， 由於做冰皮月餅比傳統的月餅更容易，所以學生都能在老師和義工的指導
下順利的完成。由於冰皮月餅的餡如紅豆沙、芝麻泥和蓮蓉沙都可以在超市買得到，老師只要在家把冰皮做
好了，隔天就可以帶到學校和學生們一起做就可以了。學生們特別喜歡自己用月餅模子把揉好的月餅放入模
子裡面，自己去壓。带有美麗花紋的冰皮月餅就做好了。有的學生做好就等不及吃起來了，有的帶回家跟爸
媽分享。他們都很喜歡。

1

活動時間：2019-09-14

2026/6/11 上午 05:18:33

 雪梨快樂中文學校  中秋節活動

#自製冰皮月

雪梨快樂中文學校



2

活動時間：2019-09-14

2026/6/11 上午 05:18:33

 雪梨快樂中文學校  中秋節活動

#自製冰皮月

雪梨快樂中文學校



3

活動時間：2019-09-14

2026/6/11 上午 05:18:33

 雪梨快樂中文學校  中秋節活動

#自製冰皮月

雪梨快樂中文學校



4


